Слайд 1
Добрый день уважаемые коллеги, уважаемые почетные гости!
Позвольте мне предложить Вашему вниманию выступление по проблеме «Формирование здоровьесберегающей среды: здоровье через образование».
Слайд 2
Ведь Здоровый ребенок - счастливый ребенок.
 И Сегодня, чтобы выдержать все учебные нагрузки  ребёнку, педагогу необходимо иметь хорошее здоровье, высокую работоспособность. Только умелая организация образовательного  процесса может дать  возможность правильно развиваться. 
Слайд 3
В условиях реализации ФГОС  остро встает необходимость поиска компромисса между обязательностью решения  образовательных задач и необходимостью сохранения при этом здоровья детей, а для этого, уважаемые коллеги, нам необходимо совершенствовать каждую из представленных задач:
1.Активизировать медицинскую профилактику, мониторинг и динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся, воспитанников;
2Совершенствовать здоровьесберегающую инфраструктуру школ, детских садов, учреждений дополнительного образования;
3.Обеспечить рациональную организацию образовательного процесса;
4.Совершенствовать  физкультурно-оздоровительную работу среди учащихся, культуру здоровья педагогов, воспитателей;
5.Совершенствовать пропаганду ЗОЖ среди детей и их родителей.
Остановимся на возможности решения каждой из них в образовательных организациях Веселовского района.
Слайд 4
Для  начала обратимся  к  данным НИИ педиатрии. Каково же положение дел со здоровьем  детей и подростков на сегодняшний день в России:
Обратите внимание на диаграмму 1 - 50 %  детей имеют  отклонение в развитии опорно-двигательного аппарата, 35-40 % страдают хроническими заболеваниями, и только 14 % детей практически здоровы.
Каково же положение у нас в районе диаграмма 2: по результатам диспансеризации  28 % детей имеют нарушение опорно-двигательный аппарат, 14 % детей с хроническими заболеваниями;
25 % детей , которые вообще не болели в течение года.
Обратим   внимание на диаграмму 3:
1 группу здоровья имеют- 32,6 %, 2 группа здоровья составляет 53,5 %, 3 группа-13,8 %.
Среди причин, повлекших такие показатели, вполне могут быть наследственность, экологический фон, условия жизни ребенка. При этом немаловажными действующими факторами могут быть факторы внутришкольной среды, влияющие на здоровье ученика: недостаточное освещение, дефицит двигательной активности, , введение средств обучения, основанных на новых информационных технологиях, в том числе и отсутствие медицинских работников  в образовательных организациях. Только   Веселовская  школа  № 1,Веселовская  школа   № 2,  Детские сады № 1 «Колокольчик», № 2 «Сказка»,№ 7 «Колосок» имеют лицензированные  медицинские кабинеты на ведение медицинской деятельности, в остальных образовательных организациях медицинские кабинеты отсутствуют, мед обслуживание осуществляется работниками ФАПов по договору с МБУЗ ЦРБ Веселовского района.
Слайд 5
Для организации мед. обслуживания школьников  Вы  помните,  что с 2012 года  в Ростовской области  запущен совместный  проект министерства общего и профессионального образования и министерства  здравоохранения   по созданию единого здоровьеохранного образовательного пространства  в системе общего образования.
   В текущем  учебном году   в  пилотный проект по здоровьесбережению   были включены еще   три общеобразовательные организации. В настоящее время сеть общеобразовательных организаций  здоровьеохранного типа  включает 5 пилотных школ: вы их видите на слайде.
МБОУ Верхнесоленовская СОШ, МБОУ Краснооктябрьская СОШ, МБОУ Позднеевская СОШ, Веселовская СОШ № 1, Веселовская СОШ № 2, тем самым позволит исполнить 
Слайд 6
п.14 поручений Губернатора Ростовской области  об увеличении  до 52 % доли обучающихся  в возрасте от 7 до 18 лет, охваченных доврачебной диагностикой состояния здоровья.
В Веселовском районе охват обучающихся доврачебной диагностикой составит -69,9 %, от общего количества школьников района.
За  период 2015-2016 учебного  года было обследовано 955 учащихся, что составило 38 %. 
Доврачебная диагностика на аппаратно-программном комплексе «Армис» позволяет исследовать:
(сердечно-сосудистую,  дыхательную,  центрально- нервную,  слуховую,   зрительную) основные системы детского организма, сделать вывод о его   физическом развитии, обеспечить возможность  проведения профилактических  и общеукрепляющих мероприятий.
Ясно, что только доврачебная диагностика, профилактические осмотры обучаемых, воспитанников не могут сформировать здоровье ребенка.
Образовательная среда школ, учреждений дошкольного образования включает: организацию учебного процесса, питания, медицинской помощи, психологического климата. Поэтому  ежегодно коллективы образовательных организаций делают достаточно много для того, чтобы  сохранить и укрепить материально техническую базу, создать условия для здоровьесберегающей, здоровьесохранной  деятельности. 
Слайд 7  
             В общеобразовательных школах  функционируют 43 спортивные площадки,2 стрелковых тира. Все 14 общеобразовательных организаций и ДЮСШ имеют собственные спортивные залы, залы на условиях договора пользования.  Спортивным оборудованием  и спортивным инвентарем были  оснащены все  школы, что значительно  улучшило условия и привлекательность занятий физической культурой и спортом.
 В декабре 2015 года была завершена работа по внесению во Всероссийский реестр объектов спорта   многофункциональной спортивной площадки  Веселовской школы  № 1 с тартановым покрытием, на  которой  в отчетный  период были проведены официальные  физкультурные и спортивные  мероприятия муниципального и областного уровней.
 Очень отрадно говорить о завершении строительства еще одной многофункциональной спортивной площадки  на базе  Верхнесоленовской школы, что позволит: 
     1.В  комфортных условиях  круглогодично заниматься  различными видами спорта.
1. Подготовить учащихся и граждан других возрастов к сдаче норм ГТО.
2. Организовывать и проводить спортивные соревнования в рамках Спартакиады и спартакиады  допризывной и призывной  молодежи и многое др.
Слайд 8  
       Здоровье детей - это прежде всего  качественное питание. Современным технологичным оборудованием оснащены  школьные столовые. Горячим и качественным питанием в общеобразовательных организациях охвачено  100 % обучающихся и в этом огромная заслуга Ваша, уважаемые управленцы. 
Слайд 9
         Уважаемые коллеги далее речь пойдет о рациональной организации образовательного процесса и на слайде приведены факторы, способствующие сохранению и укреплению здоровья детей во время учебного процесса, т.е все условия соответствующие СанПинам;
1.Это сбалансированное питание;
2.Рациональный режим обучения;
3. Психологическая и социальная поддержка;
4.Использование эффективных технологий обучения;
5.Рациональный двигательный режим;
6. Своевременные медицинские услуги;
7.Оптимальная учебная нагрузка, 
Слайд 10
      В условиях реализации ФГОС всех уровней общего образования при   формировании Универсальных учебных действий дошкольников и  школьников важно выработать положительное  отношение к здоровому образу жизни, как к одному из главных путей к успеху конкурентно-способной личности.
     Урок, учебные занятия по- прежнему остаются  основной формой обучения детей и перед каждым учителем и воспитателем  стоит проблема как организовать здоровьесберегающий учебный процесс на уроке и во внеурочной деятельности. 

Слайд 11
Учитывая значимость проблемы,  детский  сад № 1 «Колокольчик» с 2013 года реализует программу «Будь здоров!», которая  направлена на комплексное решение вопросов оздоровления воспитанников, определяет основные направления , цели и задачи, а также план действий  по реализации  программы в  течение пяти лет. «Тропа здоровья» известна малышам, их родителям, воспитателям, гостям детского сада. 
Слайд 12
 Ленинская средняя  школа успешно с 2002 года  продолжает  реализовывать  авторскую программу «Спортивный класс», выпускники которого являются победителями и призерами на первенстве России по настольному теннису, бронзовым призером кубка Губернатора РО по футболу и другие награды муниципального и областного уровней.
Слайд 13
    Образовательные программы, реализующиеся  в школах  через внеурочную деятельность способствуют воспитанию здорового, а значит счастливого ребенка.  Немаловажными являются совместные мероприятия с детьми и их родителями, которые являются  не только организаторами , но и непосредственными участниками. Единство родителей и детей в образовательном процессе формируют потребность в здоровом образе жизни всей семьи.
Слайд 14
В районе сохранена развитая структура дополнительного образования, включающая не только деятельность учреждений дополнительного образования, но и внеурочную деятельность. Потенциальные возможности этой системы не только в увеличении числа кружков, секций, количества  воспитанников, но и в вопросах сохранения здоровья обучающихся.  
 И в этом направлении       больше всего успехов   добились тренеры-преподаватели детско-юношеской спортивной школы Гладилов Сергей Алексеевич  и Дё Эдуард Алексеевич 
Ими были организованы учебно- тренировочные сборы в х.Верхний- хомутец в условиях оздоровительного лагеря, где прошли оздоровление 59 обучающихся с отделений дзюдо и тхэквондо. 
Слайд 15
Воспитанники учреждений дополнительного образования-это победители и призёры первенства России по тхэквондо, областного  турнира по греко-римской борьбе, победители и призеры по шашкам и шахматам, победитель Чемпионата Мира, Евразии в сфере массового спорта по гиревому спорту,11 обучающихся являются членами сборных команд Ростовской области  по видам спорта.
Слайд 16
   Немаловажен многолетний  опыт системы  физкультурно-оздоровительной работы в общеобразовательных организациях.                                      
       В соответствии с Федеральным статистическим отчетом в 2015 году  физкультурно-оздоровительным направлением  охвачено     76 %  обучающихся. 
      В рамках XXXI Спартакиады  школьников Веселовского района приняло участие 720 учащихся и лучшими по организации  физкультурно-оздоровительной работы по итогам 31 Спартакиады стали следующие школьные коллективы: 
-МБОУ Ленинская СОШ;
- МБОУ Багаевская СОШ;
- МБОУ Веселовская СОШ №1;
Среди основных  общеобразовательных организаций:
- МБОУ Маныч-Балабинская ООШ;
- МБОУ Новинская ООШ;
- МБОУ Садковская  ООШ.  
Важным событием  для нашего района, уважаемые коллеги, стала победа  команды  Верхнесоленовской школы на региональном этапе Всероссийских соревнований школьников  «Президентские состязания» в этом общая заслуга всего педагогического  коллектива, родителей, учителя физической культуры.
На данный момент команда завершает подготовку к  участию  во Всероссийском этапе, который состоится   в сентябре 2016 года в г. Анапа, Краснодарского края, школа  будет   представлять не только Веселовский район, но и всю Ростовскую область. Пожелаем команде и руководителю команды Анатолию Мартыновичу Шахрай  трудолюбия, терпения и заслуженной победы на Всероссийском этапе соревнований.
Слайд 17
     Сложившуюся  тревожную ситуацию в вопросе сохранения и укрепления  здоровья способен решить комплекс «Готов к труду и обороне», через который  мы в большинстве своем  здесь присутствующих проходили и который уж точно никому вреда не принес, благодаря  ГТО выросло не одно поколение активных и здоровых людей Советского Союза. 
Слайд 18
            В рамках поэтапного внедрения комплекса ГТО  есть и у нас   наработки:
         В течение года школы района приняли активное участие в акциях, муниципальном, областном этапах зимнего  и летнего фестивалей  ГТО. Прошли испытания нормативов комплекса 250 учащихся со 2 по 5 ступень.
Благодаря грамотной организации  Отдела образования, Центра тестирования ГТО,  ответственности руководителей школ и учащихся, действиям судей программа зимнего и летнего Фестивалей была выполнена полностью, большое Вам всем спасибо за это.                     
 По инициативе  депутата Законодательного собрания Ростовской области Ларисы Николаевны Тутовой  о возможном проведении пробного тестирования норм ГТО на базе  дошкольных организаций, принято Распоряжение Администрации Веселовского района о проведении пробного тестирования в наступающем учебном году для детей 6-ти летнего возраста.
Слайд 19
          Впервые в этом году  нормы комплекса ГТО сдавали выпускники 11-х классов.
В  тестировании комплекса ГТО  из 95 выпускников  приняло участие 17 - это учащиеся  следующих школ:  
Веселовской школы № 1, Веселовской школы № 2, Багаевской, Позднеевской, Ленинской школ. 
По итогам золотым знаком отличия награждены 8 учащихся, серебряным -1,бронзовым-1.Семь учащихся к сожалению не справились с испытаниями комплекса.
И все же, уважаемые коллеги, цифра  17 (18 %, от общего количества выпускников) говорит о низкой информационно-пропагандистской и организационной работе среди учащихся и их родителей.  Ведь в  2017 году наступит  реализационный- заключительный этап, в ходе которого все выпускники 11 классов примут участие в сдаче нормативов комплекса ГТО.
       Хочу отметить, что только обладатели золотых знаков отличия ГТО претендуют на  начисление дополнительных баллов при поступлении в высшие учебные заведения. Но, уважаемые коллеги, обратите внимание, что комплекс ГТО, в первую очередь, направлен на развитие массовой физической культуры, ведение здорового образа жизни, оздоровление нации. Наличие дополнительных баллов за знак отличия – это не главная цель и ею становиться не должна, это всего лишь одна из мер поощрения выпускников.
Слайд 20
         И  следующее на что хотела обратить внимание,  несмотря на то, что при разработке большинства проектов декларируется сохранение здоровья  всех участников образовательного процесса, в реальности дело касается только здоровья детей, а  педагоги остаются  в стороне.
Мы не можем говорить о здоровом ученике, если его учит больной учитель. Ведь для гармоничного развития физических и духовных сил (к чему мы очень часто призываем учащихся) очень важно «молить, чтобы ум (дух) был здравым в теле здоровом» – так сказал древнегреческий поэт Ювенал.
Педагог должен использовать специальные подходы к обучению и воспитанию, для того чтобы включить в образовательный процесс любых учеников: со специальными потребностями в образовании; одарённых;  учеников с ограниченными возможностями в здоровье, быть примером в заботе о своем здоровье и активно принимать участие в сдаче норм комплекса ГТО. 
Уважаемые коллеги, как вы видите  на слайде  перечислен ряд компетенций в области здоровьесбережения, которыми должны владеть не только учителя физической культуры но и все предметники.
Ежегодно проводится  Всероссийский конкурс «Учитель здоровья», в этом году Всероссийский этап конкурса будет проходить в г.Семикаракорске. Отрадно сказать, что педагоги Веселовского  района  не остались в стороне и примут в нем участие. Это учитель математики Веселовской школы № 1-Елена Анатольевна Матвеева  и учитель информатики Веселовской школы № 2 –Наталья Васильевна Лямкина. Пожелаем им победы, терпения, трудолюбия, поддержки   коллег и всех нас.
Слайд 21
По формированию здорового образа жизни  среди учащихся, педагогов, родителей важна не эпизодическая, а планомерная, комплексная работа. 
 С  целью популяризации спорта, здорового образа жизни и вовлечения возможно большего количества обучающихся в занятия спортом в школах района  ведется  разноплановая работа: это 
-Внеклассные мероприятия по пропаганде правильного питания
-создание банка материалов «За здоровый образ жизни»;
-родительские всеобучи, флешмобы,
-на начало учебного года в спортивной школе проводятся мастер-классы по видам спорта;
      Это -участие в областной спортивной  акции «Спорт-детям» участниками которой были школьники  Веселовской  школы  № 1, Веселовской  школы № 2. И я думаю, что во взаимодействии  Центра творчества и детско-юношеской спортивной школы на территории Веселовского района мы также  организуем  ряд аналогичных акций и мероприятий  с привлечением дошколят, тем более что им предстоит принять участие в сдаче норм комплекса ГТО.
Слайд 22
Организованная школьная действительность  не может существовать без взаимосвязи с другими организациями всей социальной сферы: учреждениями культуры, здравоохранения, спорта и т.д 
Школы района активно принимают участие во всех мероприятиях.
:это и Районные соревнования  «Папа, мама, я –спортивная семья»,  Спартакиада клубов по месту жительства, зональные, областные этапы Спартакиады допризывной и призывной молодежи, военно-спортивная игра «Орленок» на муниципальном и региональном уровнях. 
О результатах этого участия говорят призовые места, Дипломы, Грамоты, благодарности.
Важным моментом является  вовлечение в перечисленные мероприятия как можно большего количества детей, их родителей, педагогов.
Слайд 23
И завершая, уважаемые коллеги,  хочется сказать, что учащиеся и педагоги о здоровье которых  заботятся только другие люди , но не несущие ответственности за собственное здоровье, не освоившие навыки его сохранения и укрепления не будут здоровыми ни во время обучения в школе, ни, тем более, после её окончания. Чтобы быть здоровым, нужны собственные усилия, постоянные и значительные. Заменить их нельзя ничем!
 Дорогие коллеги!
Находите время для работы – это условие успеха. 
Находите время для размышлений – это источник силы. 
Находите время для игры – это секрет молодости! 
Находите время для чтения – это основа знаний! 
Находите время для дружбы – это условие счастья! 
Находите время для мечты – это путь к звездам! 
Находите время для творчества – это муза души! 
Находите время для здоровья- это здравый дух и здравое тело!
Слайд 24
Успехов вам в педагогической деятельности, совершенствовании профессионального мастерства, новых идей и их неизменного воплощения, здоровья всем и регулярных занятий спортом.
Спасибо за внимание!


